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LA GOVERNATRICE HOCHUL PRESENTA LA TERZA PROPOSTA SULLO STATO
DELLO STATO PER IL 2024: FAR FRONTE ALLA CRISI DELLA MORTALITA
MATERNA E INFANTILE

Istituzione del primo congedo prenatale retribuito a livello nazionale; gli studi
dimostrano che le visite mediche prenatali sono legate a migliori risultati di salute
per mamme e bambini

La nuova legislazione ampliera I'accesso ai servizi Doula per il supporto alle
donne in gravidanza e stabilira un ordine permanente per servizi basati
sull’evidenza che salvano vite umane

Eliminazione delle spese mediche vive per i benefici legati alla gravidanza per i
newyorkesi che fanno affidamento sul piano Essential e su altri piani sanitari
qgualificati

Riduzione dei parti cesarei non necessari che mettono a rischio le madri,
aumentando la responsabilita dei fornitori attraverso il nuovo monitoraggio dei
dati e gli incentivi finanziari

Distribuzione di nuovi programmi di formazione e risorse per la salute mentale
materna attraverso la hotline 988 e I'espansione del progetto TEACH

Una nuova iniziativa finanziera culle portatili per le famiglie a basso reddito per
ridurre il rischio di sindrome della morte improvvisa infantile

Le statistiche del CDC mostrano un picco scioccante nella mortalita infantile: il
primo aumento in due decenni

La governatrice Kathy Hochul ha presentato oggi la terza proposta del suo stato dello
Stato 2024: un piano globale in sei punti per combattere la mortalita materna e infantile
a New York. Recenti statistiche del CDC hanno rivelato un aumento della mortalita
infantile, per la prima volta in oltre due decenni. Per affrontare questa crisi, la
governatrice Hochul introdurra nuove politiche e leggi per ampliare I'accesso a cure
prenatali di alta qualita, ridurre i costi per madri e famiglie, combattere la depressione
postpartum e sostenere i neonati nei primi mesi di vita.



"Non commettere errori: stiamo affrontando una crisi nei tassi di mortalita materna e
infantile”, ha affermato la governatrice Hochul. "In qualita di prima mamma
governatrice di New York, questo progetto & per me una questione personale. Ci
impegniamo ad affrontare questa crisi di petto con politiche che sostengano genitori e
figli in tutto lo Stato di New York".

"A New York, ci rifiutiamo di accettare la crisi della mortalitd materna e infantile: stiamo
adottando misure per garantire che le donne e i bambini abbiano le opzioni e i servizi
sanitari salvavita che meritano"”, ha affermato il vicegovernatore Antonio

Delgado. "In questo modo affrontiamo le disparita esistenti e supportiamo le famiglie in
tutto lo Stato. Apriremo con orgoglio la strada per la risoluzione di questo problema”.

Istituzione del primo congedo prenatale retribuito a livello nazionale

La governatrice Hochul ampliera la Politica statale sul congedo familiare retribuito (Paid
Family Leave Policy, PFL) unica a livello nazionale, per poter includere 40 ore di
congedo retribuito al fine di permettere alle future madri di partecipare a visite mediche
prenatali, rendendo New York il primo Stato della nazione a stabilire una copertura
statale per le cure prenatali. Gli studi dimostrano che l'assistenza sanitaria prenatale é
altamente correlata al miglioramento dei risultati sanitari per madri e bambini; le madri
incinte che hanno accesso a visite mediche prenatali regolari hanno meno probabilita di
morire di parto e i loro neonati hanno maggiori probabilita di essere sani.

Secondo l'attuale legge di New York sul congedo familiare retribuito, i benefici per
invalidita a breve termine non sono disponibili fino a 4 settimane prima della nascita del
bambino, dopo un periodo di attesa di sette giorni. L'aggiunta dell'assistenza prenatale
come evento qualificante separato nell'ambito del PFL consentira alle lavoratrici incinte
di garantire che le loro esigenze mediche siano soddisfatte senza sacrificare la loro
capacita di sostenere la famiglia o il congedo retribuito per favorire il legame dopo la
nascita.

Cio si basa sulle recenti azioni della governatrice Hochul per sostenere i neo-genitori e
migliorare i risultati in materia di salute materna, tra cui l'offerta di 12 settimane di
congedo parentale interamente retribuito a oltre I'80% della forza lavoro statale e
l'estensione della copertura postpartum fino a un anno intero dopo la fine del periodo di
maternita per gli iscritti alla copertura sanitaria Medicaid e Child Health Plus.

Espansion dell'accesso alle cure offerte dalle Doula attraverso I'ordine
permanente

La governatrice Hochul introdurra una legislazione nel suo Bilancio esecutivo che
consentirebbe al Commissario della sanita di emettere un "ordine permanente” che
consenta ai newyorkesi di utilizzare i servizi offerte dalle doula senza I'impegnativa di un
medico. Le Doula sono esperte del parto che forniscono supporto fisico, emotivo e
informativo prima, durante e dopo I'esperienza del parto. Emettendo un "ordine
permanente” per la copertura dei servizi offerti dalle doule, New York eliminera un
ostacolo inutile da superare per le madri in attesa, in particolare per le madri con un
basso reddito che fanno affidamento sul programma Medicaid per la copertura
assicurativa sanitaria.
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Nel Bilancio dello scorso anno, la governatrice Hochul ha assicurato la copertura della
doula per gli iscritti a Medicaid a New York, una modifica entrata in vigore all'inizio di
guesta settimana, il 1° gennaio. Ha inoltre firmato una nuova legge che crea il primo
elenco di doule disponibile nello Stato di New York.

Eliminazione dei ticket e di altri costi vivi per i piani essenziali e i piani sanitari
gualificati

Per ridurre gli ostacoli all'accesso all'assistenza sanitaria materna e infantile, la
governatrice Hochul eliminera la condivisione dei costi — compresi ticket e altre spese
vive — per i benefici legati alla gravidanza per qualsiasi newyorkese iscritto al Piano
essenziale (Essential Plan) o ai Piani sanitari qualificati (Qualified Health Plans). La
governatrice Hochul ampliera inoltre la copertura per le doule nell'ambito del Piano
essenziale.

Anche per i newyorkesi con una solida copertura assicurativa sanitaria, i ticket e altre
ripartizioni dei costi rappresentano ostacoli significativi che impediscono alle donne
incinta e dopo il parto di ricevere le cure di cui hanno bisogno. Mentre i circa 7 milioni di
newyorkesi che usufruiscono del programma Medicaid beneficiano gia di una
condivisione dei costi bassa o nulla, circa 1,3 milioni di newyorkesi iscritti al Piano
essenziale o ai Piani sanitari qualificati devono ancora affrontare ostacoli in termini di
costi per accedere alle cure di routine legate alla gravidanza.

Nuovi meccanismi di supervisione per evitare parti cesarei non necessari

| parti cesarei dovrebbero essere utilizzati solo quando si ritiene che la procedura sia
I'approccio migliore per la madre o il bambino. Tuttavia, alcuni medici eseguono questi
interventi piu frequentemente di quanto raccomandato dalle migliori pratiche

cliniche. Anche se cio puo avvenire per una serie di ragioni, un fattore € che spesso e
pil vantaggioso eseguire un cesareo, anche quando farlo non & necessario per la
paziente.

Per affrontare questo problema critico, la governatrice Hochul ha ordinato il
Dipartimento della salute di lanciare nuove iniziative per ridurre il tasso di cesarei non
necessari. Cio includera nuove misure di supervisione per identificare i medici il cui
comportamento non € in linea con le migliori pratiche cliniche, consentendo al
Dipartimento della salute di ritenere responsabili i fornitori, compresi quelli che
utilizzano eccessivamente i cesarei. Includera anche nuovi incentivi finanziari Medicaid
per gli ospedali volti a ridurre il numero di cesarei non necessatri.

Affrontare la salute mentale materna e la depressione post-partum

Secondo i dati del CDC, circa un decesso su cinque correlato alla gravidanza (23%) e
dovuto a problemi di salute mentale e circa una donna su otto che ha partorito di
recente soffre di depressione postpartum. Le condizioni di salute mentale materna sono
tra le principali cause di mortalita materna a New York.

New York formera i consulenti che rispondono alla linea telefonica 988 Suicide and
Crisis Lifeline su questioni relative alla salute mentale materna, alla depressione
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postpartum e all'ansia. Questa formazione specializzata garantira che i consulenti
forniscano le cure compassionevoli, il supporto e le risorse necessarie per aiutare le
madri e i genitori in fase di parto che soffrono di disagio mentale. A partire dal 2022, la
governatrice Hochul ha contribuito a implementare con successo la 988 Suicide and
Crisis Lifeline, precedentemente chiamata National Suicide Prevention Lifeline, in tutto
lo Stato.

Inoltre, l'iniziativa Salute mentale materna (Maternal Mental Health) del Progetto
TEACH si espandera per includere il supporto ad altre professioni a contatto con i
pazienti, come terapisti, consulenti per l'allattamento, personale WIC (Women, Infants,
and Children, Donne, Neonati e Bambini), infermieri a domicilio e altri professionisti in
prima linea in modo che possano ricevere una formazione specializzata e accedere alla
consulenza di esperti per fornire supporto per la salute mentale alle newyorkesi in
gravidanza e dopo il parto. Questa iniziativa fa parte di una risorsa di formazione
esistente volta ad aumentare |'efficacia del trattamento tra chi prescrive tali servizi
sanitari, inclusi psichiatri, medici di base, infermieri, ginecologi e altri che potrebbero
non avere un'adeguata esperienza in materia di salute mentale materna.

Riduzione del rischio di morti infantili improvvise e inattese (SUID)

Le morti infantili improvvise rappresentano il tipo piu comune di decessi infantili
prevenibili che giungono all'attenzione dei funzionari statali. Ogni settimana, circa due
bambini muoiono in un ambiente di sonno non sicuro, provocando piu di 120 decessi
infantili all'anno. A volte cid é dovuto alla mancanza di accesso a culle approvate per la
sicurezza, in particolare per le famiglie a basso reddito.

Poiché ambienti di sonno sicuri sono cruciali per ridurre il rischio di decessi improvvisi
durante il sonno, la governatrice Hochul fornira finanziamenti per la distribuzione di culle
portatili senza alcun costo per i newyorkesi che hanno risorse insufficienti. Le culle
sarebbero disponibili alle famiglie tramite i dipartimenti dei servizi sociali della contea
locale e altre organizzazioni locali. | professionisti medici degli ospedali per il parto
faciliteranno anche i riferimenti in cui viene identificata la necessita di una culla.

Il commissario alla salute dello Stato di New York, dott. James McDonald, ha
dichiarato: "Sotto la guida della governatrice Hochul, lo Stato di New York ha
migliorato in modo significativo il proprio programma sulla salute materna. Queste
priorita statali leader a livello nazionale non solo proteggono la salute mentale materna,
ma mirano a ridurre al minimo i cesarei non necessari. Riducono inoltre il rischio di
sindrome della morte improvvisa del lattante (SIDS), stabiliscono un congedo prenatale
retribuito, espandono i servizi della doula ed eliminano i ticket e le spese mediche vive
materne e infantili per i membri Medicaid, fornendo alle famiglie supporto emotivo
durante la gravidanza, il parto e il periodo successivo alla nascita".

La commissaria ad interim dell'OCFS Suzanne Miles-Gustave ha dichiarato: "La
governatrice Hochul continua a mettere al primo posto il benessere delle famiglie e
siamo molto grati per questo pacchetto di proposte che fornira loro tutele ancora
magagiori. | nostri preziosi bambini sono in grado di prosperare solo quando a chi si
prende cura di loro vengono forniti i trattamenti e le risorse necessari per uno sviluppo
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sano sia prima che dopo la nascita. Ancora una volta, New York si sta dimostrando
pioniera nel campo della salute materna e siamo entusiasti di contribuire a condurre
gueste iniziative salvavita".

La commissaria dell'Ufficio statale per la salute mentale, dott.ssa Ann Sullivan, ha
commentato: "La gravidanza e il parto sono eventi importanti che cambiano la vita e
che a volte possono porre sfide uniche per la salute mentale o esacerbare condizioni
preesistenti. Fornendo una formazione specializzata ai professionisti che hanno
maggiori probabilita di interagire con questi individui e garantendo che i nostri
consulenti presso la 988 Suicide and Crisis Lifeline siano esperti in salute mentale
materna, possiamo offrire il supporto ulteriore su cui i newyorkesi possono fare
affidamento per mantenere il loro benessere mentale prima e dopo il parto. Mi
congratulo con la governatrice Hochul per aver continuato a concentrarsi sulla mortalita
materna e per aver fornito queste risorse fondamentali per aiutare le madri in tutto lo
Stato".

I membro dell'’Assemblea Rodneyse Bichotte Hermelyn ha dichiarato: "Abbiamo
bisogno di un‘azione urgente per combattere la crisi della mortalita infantile e materna, e
la nostra governatrice continua a farsi avanti con un piano in sei punti per rendere la
maternita piu sicura per tutti". "Dopo aver perso un bambino, mi impegno a lavorare con
la governatrice Kathy Hochul per combattere lo scioccante picco dei tassi di mortalita
infantile che sta aumentando per la prima volta da decenni, devastando in modo
sproporzionato le nostre comunita nere e minoritarie, in modo che tutte le madri e i
bambini sopravvivono semplicement, ma prosperano”.

La portavoce del Consiglio comunale di New York, Adrienne E. Adams, ha
dichiarato: "Le disparita razziali nei risultati in materia di salute materna a New York
rimangono evidenti, sottolineando I'importanza di azioni urgenti da parte di tutti i livelli di
governo per affrontare questa crisi. Il Consiglio della citta di New York é orgoglioso di
aver dato priorita a questo problema, promulgando 11 nuove leggi per espandere
l'accesso alle cure della doula e ad altri servizi fondamentali per le persone che
partoriscono. Sono incoraggiata dall'attenzione della governatrice Hochul nell'investire
in soluzioni per garantire che le donne incinte, le madri e i neonati siano sicuri e
supportati".
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